
MENU SEMAINE 12 DU 18 mars AU 22 mars 2024 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CAROTTES RAPEES CHOUX FLEURS VINAIGRETTE BEURRE DE SARDINES SALADE CANNOISE ŒUFS DURS SCE COCKTAIL

SAUCISSE DE 

TOULOUSE/MIJOTE DE 

SAUMON

SAUTE DE BŒUF SCE 

MOUTARDE

FILET DE MERLU SCE 

DIEPPOISE

LENTILLES HARICOTS VERTS CAROTTES PERSILLEES

GOUDA CAMEMBERT SAMOS PETITS SUISSES NATURES PETIT MOULE

MUFFIN PEPITES DE 

CHOCOLAT

SALADE DE FRUITS 

EXOTIQUES
POMME POIRE GATEAU BASQUE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

CHILI SIN CARNE & RIZ* BLESOTTO PRINTANIER*


