Restaurant IME Vertou

Menus de Février 2018
26 féurien 2018 27 Péuiien 2018 " 28 féunien 2018 1 maxs 2018 2 marns 2018
Salade boulgour mais avocat Salade verte croutons mais Carottes rapées | Betteraves vinaigrette Paté de foie

Entrée

TN . P . . LN . . LS . . . .
et prieipal Yo/ Cordon bleu de dinde Yems/ Risotto jambon courgettes Yers/ Sauté de boeuf bourguignon Y/ Tartiflette reblochon Pavé de lieu au laurier
N Ratatouille Pates au beurre 17gr/20gr/25gr Mousseline de brocolis
radut Lation Blche de chévre Fromage blanc Camembert Saint Nectaire
Dot Fruits de saison* Sablé de retz Compote de pommes Fruits de saison* Salade de fruits frais

* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages
* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux
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Produit issu de I'agriculture Biologique m {
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A I’écoute de votre restauration




