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MENUS décembre 2018

Restaurant IME Vertou

VENL ELT

| Duo céléri carottes Saucisson a l'ail Salade de blé aux légumes ‘ Potage de poireaux ‘ Carottes rapées
\4»2/ Sauté de poulet au romarin Pavé de saumon* \41/ Endives au jambon fni/ Hachis parmentier \4»2/ Escalope de porc au jus
Pommes rissolées Riz pilaf Salade verte Epinards au beurre
Kiri Tomme blanche Emmental Camembert Saint moret
Compote de pommes Fruits de saison* Tarte aux pommes ‘ Fruits de saison* Riz au lait caramel
Potage de légumes Taboulé oriental Betteraves cuites vinaigrette Salade endives mais Sardines a la tomate
Raviolis f»-i/ Chipolatas \4»2/ Blanquette de dinde Filet de lieu sauce basilic* Tartiflette
Salade verte Cotes de blette a la creme Poireaux pommes de terre béchamel Boulgour aux légumes Salade verte
Tomme noire Fromage blanc Carré frais Rondelé nature
Poire au chocolat Abricots au jus Fruits de saison* Mousse au chocolat Fruits de saison*
| Salade de mache croutons mais Radis beurre ’ Carottes rapées Mousson de canard Salade de riz coeur palmier olives
\4»2/ Emincé de beeuf marengo Bolognaise végétale \4»2/ Palette de porc provencale T»E\/ Sot I'y laisse de dinde sauce supréme Poisson meuniére
Lingots Vendée Pates au beurre ‘ Choux fleur au gratin Pommes noisette Haricots verts
Emmental Camembert BEE

Yaourt nature sucré

Blche glacée

Brie

Compote de pommes

Fruits de saison*

Galette bretonne

Clémentines

Fruits de saison*

Pére noél chocolat

* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages;

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux
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Produit issu de I'agriculture Biologique




