Du 4 au 8
février 2019

ORibev

A l'écoute de votre restauration

MENUS de février 2019

Restaurant IME Vertou

* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages;

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux

** Eléments séparés

Viandes francaises

Salade paysanne CEuf mayonnaise Potage de légumes Salade de mache croutons emmental**
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fi/ Filet de poulet sauce créme Filet de lieu sauce citron* fg/ Tempe de porc aux herbes fui/ Steak haché ﬁﬁ/ Emincé de dinde au curry
Gratin de choux fleur et panais Carottes rondelles Purée de topinambour Frites Haricots verts
Petit suisse Saint nectaire Gouda Camembert BE Yaourt aromatisé
Crépe au sucre Fruits de saison* Compote de pommes Fruits de saison* Madeleine
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Produit issu de I"Vagriculture Biologique




