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Restaurant scolaire IME Vertou

Joub

VENL _ELT

Carottes rapées Taboulé oriental Rillette de sardines Potage Salade verte coeur de palmier jambon**
[N ] AR q . g g 2
42 Chipolatas ?é/ Poulet roti fmf/ Bolognaise ?é/ Boeuf bourguignon Filet de lieu sauce crécy*
Pates au beurre Haricots beurre Pates au beurre EE Haricots verts Pommes vapeur
Tomme blanche Samos Emmental rapée Creme Anglaise Emmental
Creme vanille Fruits de saison* Péches au sirop Galette des rois Compote de pommes
Radis beurre Rillettes de porc Salade de riz et thon Betteraves vinaigrette Potage de courges
[N . - . p - ‘ o . A - 5
%=/ Escalope de dinde & la creme Pavé de hoky sauce citronnelle* TQ/ Poulet roti f,z/ Steak hache ¥=/  Emincé de porc a la moutarde
Purée de pois cassés Carottes persillées Haricots verts Frites Gratin de chou fleur
Saint paulin Bdche de chévre Camembert Panacotta Cantal
Cocktail de fruits Fruits de saison* Eclair chocolat Marmelade de poire réti ] Yaourt aromatisé
CEuf mayonnaise Céléri rémoulade Macédoine de légumes mayonnaise | Salade de boulghour mais haricots verts | Salade de mache croutons gésiers**
p -5 . - . . P . N
Nuggets de blé =% Filet de poulet aux épices Gratin de poisson* Pavé de lieu sauce provengale* 34-3/ Cassoulet
Pates au beurre Brocolis Salade verte Epinards béchamel
Camembert Yaourt aromatisé BE Petit entramme Comté Brie
Fruits de saison* Madeleine Liegeois chocolat Fruits de saison* Fromage blanc sucré
Salade piémontaise Carottes rapées Potage de légumes Choux blanc aux raisins** Pomelos
o R N . A [N . [N " . B
A= Beeuf a I'estragon f_;/ Emincé de porc au romarin f»i/ Cordon bleu Blanquette de poisson* fi/ R6ti de dinde au jus
Haricots verts Lentilles Purée Riz jaune Mousseline de courges
Tomme noire Kiri Tomme grise Saint nectaire BE Yaourt nature sucré

Fruits de saison*

Petits suisses

Fruits de saison*

Clafoutis ananas

Pruneaux au sirop

* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages;

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux

** Eléments séparés

Viandes francaises

"

Produit issu de I'agriculture Biologique




