Du 17 au 21
juin 2019

Dulaub
juillet 2019

ORIbev

A l'écoute de votre restauration

MENUS de fin juin début juillet 2019 Restaurant scolaire IME Vertou
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Taboulé oriental Betteraves vinaigrette Friand fromage Rillettes de sardines ‘ Salade de riz mais carottes**
ff} R6ti de dinde au jus @/ Steak haché ff} Réti de beeuf Pavé de lieu*sauce poivron \4;/ Sauté de porc au caramel
Carottes vichy Pates au beurre Gratin de choux fleur au curry Pommes vapeur Courgettes tomatées
Camembert Yaourt nature sucré Saint Paulin Samos ] 2 Petit mainiot
Poelée de pommes a la groseille Péche au sirop Fruits de saison* Compote Fruits de saison*
Concombres a la creme Salade de pate et légumes** Salade de tomates Salade de pommes de terre tomates mais** Melon
\4;/ Filet de poulet epices rotisseur f;/ Chipolatas de volaille provencale Gratin de poisson* ﬁ/ Emincé de beeuf a la tomate \4;/ Réti de porc sauce barbecue
Boulgour Epinards a la créme Pommes de terre Carottes rondelles Pates au beurre
Edam Bodiche vendéenne Vache qui rit BE Yaourt nature sucré Emmental rapé
Eclair chocolat Fruits de saison* Fromage blanc sucré Fruits de saison* Glace
Carottes rapées Paté de foie Pasteque CEufs mayonnaise ff} Jambon blanc
\4;/ Emincé de dinde au curry Pavé de lieu* sauce fenouil ff} Poulet roti Torti sauce tomates Salade pommes de terre, tomates, mais,
Semoule Haricots verts Frites Haricots beurre persillés concombre, pasteque
Saint Paulin Brie Comté Camembert Yaourt & boire
.m 4 Fruits de saison* Novly chocolat Fruits de saison* Compote pomme banane Fruits de saison*
Menu végétarien "Cuisiné maison" Menu froid ?.5/ EE
Viandes?angaises Produit issu de I'agriculture Biologique

** Eléments séparés

* Poisson frais cuisiné par nos soins en fonction des arrivages;
* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux
* Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergénes

(mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)




