
SEMAINE 49 DU 05 DECEMBRE AU 11 DECEMBRE 2022 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

TABOULE POTAGE DU JARDINIER RADIS BETTERAVES SALADE EMMENTAL MAÏS

GOULASH DE BŒUF
FILET DE SAUMON SAUCE 

ANETH

FILET DE POULET SAUCE 

PAPRIKA

ROTI DE DINDE SAUCE 

PRUNEAUX
FILET DE MERLU

BROCOLIS PUREE DE PDT BRUNOISE DE LEGUMES
HARICOTS BLANCS A LA 

TOMATE
RIZ

MIMOLETTE BRIE CAMEMBERT GOUDA FROMAGE BLANC

BEIGNET FRAMBOISE BANANE COMPOTE POMME/ABRICOT LIEGEOIS CHOCOLAT CLEMENTINES

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


