
SEMAINE 45 DU 07 NOVEMBRE AU 10 NOVEMBRE 2022 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CREME DE POTIRON SALADE DE PDT CIBOULETTE
SALADE DE RISETTIS A LA 

NAPOLITAINE
TABOULE FERIE

AIGUILETTE DE BŒUF SAUCE 

AU POIVRE

EMINCE DE DINDE SAUCE 

AIGRE DOUCE

STEAK HACHE SAUCE AUX 

OLIVES

FILET DE MERLU SAUCE 

DIEPPOISE

PENNES SAUCE TOMATE PETITS POIS AU JUS NAVETS GLACES SALSIFIS PERSILLES

GOUDA VELOUTE FRUITS SAINT PAULIN YAOURT SUCRE

POIRE CLEMENTINES PUREE POMMES/BANANES
CREPE FOURREE AUX 

POMMES

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


