
MENU SEMAINE 11 DU  11 MARS AU 15 MARS   2024 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE CHOUX ROUGES 

A L'ORANGE 
POIREAUX BULGARE PECHE AU THON

CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE 
CELERI WALDORFF

SAUTE DE DINDE SCE 

NORMANDE 

PAVE DE POISSON A LA 

BORDELAISE 

SAUTE DE BŒUF FACON 

CARBONADE 

COUSCOUS AUX CEREALES ET 

PORTION ROTI (VG)(PC)
GRIGNOTTES DE POULET 

PUREE DE POMMES DE 

TERRE 

POELEE DE LEGUMES 

ANCIENS 
FRITES AU FOUR PETITS POIS AU JUS 

CAMEMBERT PORTION EDAM PORTION TOMME BLANCHE PORTION EMMENTAL PORTION MIMOLETTE PORTION 

FLAN VANILLE NAPPE 

CARAMEL 
TARTE AU CHOCOLAT CREME SAVEUR SPECULOS ORANGE

GATEAU ROULE A LA 

CONFITURE DE FRAISE 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


