
MENU SEMAINE 17 DU  AVRIL AU 26  AVRIL   2024 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SARDINE & BEURRE 
CAROTTES RAPEES 

VINAIGRETTE 

SALADE DE CŒUR DE 

PALMIER VINAIGRETTE 
SALADE GRECQUE 

SALADE DE CEREALES 

TOMATE ET CONCOMBRE 

EMINCE DE DINDE SCE 

BASQUAISE 
FILET DE POULET SCE CREME 

SAUTE DE BŒUF SCE AUX 

PETITS LEGUMES 

BOULETTES DE BŒUF SCE 

BARBECUE 

PETITS POIS /CAROTTES POLENTA MOELLEUSE RIZ CREOLE MOGETTES BIO 

MIMOLETTE PORTION YAOURT SUCRE CAMEMBERT PORTION GOUDA PORTION TOMME BLANCHE PORTION 

SPECIALITE POMME/FRAISE 

POT 
BEIGNET FOURRE POMME POMME BICOLORE POIR 

CLAFOUTIS AUX GRIOTTES 

DU CHEF 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

GRATIN DE CROZETS 

EPINARDS RICOTTA AIL


