
MENU SEMAINE 18 DU 1 MAI AU 5 MAI 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE TOMATE 

VINAIGRETTE

CAROTTES RAPÉES AU 

CITRON
SALADE DE PDT CIBOULETTE MACÉDOINE MAYONNAISE

AIGUILLETTES DE POULET SCE 

AU THYM
POISSON PANÉ / CITRON

BOULETTES DE BŒUF SCE 

BÉARNAISE

POMMES DE TERRE 

BOULANGÈRE
PRINTANIÈRE DE LÉGUMES PÂTES TORSADÉES

VACHE QUI RIT YAOURT BIO VANILLE BREBIS CRÈME CARRÉ PRÉSIDENT

BROWNIE BANANE FLAN CARAMEL
QUATRE QUARTS & 

CONFITURE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

GNOCCHIS AUX ÉPINARDS


