
MENU SEMAINE 35 DU 30 AOUT AU 02 SEPTEMBRE 2022 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BUFFET FROID CAROTTES RAPEES RILLETTES DE THON
SALADE AVOCAT 

PAMPLEMOUSSE TOMATE

FILET DE CABILLAUD SAUCE 

OSEILLE
CUISSE DE POULET ROTIE TORTILLAS PDT OIGNONS

PUREE D'EPINARDS SPAGHETTIS AUBERGINES SAUTEES

CAMEMBERT YAOURT SUCRE EDAM

ABRICOT BANANE PRUNE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


