
MENU SEMAINE 27 DU 3 juillet AU 7 juillet 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

NEMS DE POULET CAROTTES RÂPÉES MELON TRANCHE + BEURRE RILLETES DE THON
SALADE DE LENTILLES AU 

SAUMON FUMÉ

PAVÉ DE POISSON 

NAPOLITAIN

RÔTI DE DINDE SCE 

MOUTARDE
CHILI SIN CARNE & RIZ

TARTE CHÈVRE TOMATE 

BASILIC

FILET DE LIEU SCE CRÈME 

D'ASPERGES

BRUNOISE DE LÉGUMES FRITES SALADE POÊLÉE DE LÉGUMES PDT ROSTIES

FROMAGE FOUETTÉ 

MADAME LOÏK

PETIT MOULÉ AIL ET FINES 

HERBES
CROC LAIT YAOURT SUCRÉ CARRÉ PRÉSIDENT

NECTARINE SEMOULE AU LAIT CHOU A LA CRÈME PÊCHE TARTE AUX POIRES

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


