MENU SEMAINE 49

CREME DE PORTION

DU 04

AU 08

MARDI

MERCREDI

SARDINE & BEURRE

MACEDOINE MAYONNAISE

DECEMBRE 2023

SALADE DE CHOUX ROUGE
AU MAIS

MEDIREST

VENDREDI

SALADE DE PATES TOMATE
ET CHAMPIGNONS

FILET DE LIEU SCE NICOISE

SAUTE DE BOEUF
AUTOMNAL

FILET DE POULET SCE
PAPRIKA

RIZ PILAF

HARICOTS VERTS SAUTES

POLENTA MOELLEUSE

CANNELLONIS AU BCEUF
GRATINES (PC)

FILET DE MERLU SCE CITRON

CAROTTES A LA CREME

MIMOLETTE PORTION

YAOURT SUCRE (PL)

CAMEMBERT PORTION

GOUDA PORTION

TOMME BLANCHE PORTION

CREME DESSERT CHOCOLAT

BANANE

ORANGE

TARTE POMME RHUBARBE

FLAN CARAMEL

* plat végétarien

IME Cenro 40 rue des Fraiches 44120 VERTOU




