
MENU SEMAINE 06 DU 06 FEVRIER AU 12 FEVRIER MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE BLE SALADE CANNOISE CREME DE CAROTTES ROUGES VINAIGRETTE 
SALADE DE LENTILLES 

VINAIGRETTE

SAUTE DE VEAU SCE AU 

OLIVES 

SAUTE DE BŒUF FACON 

STROGONOFF

AIGUILLETTES DE POULET 

MCX SCE SUPREME 

MACARONIS AU PESTO DE 

BROCOLIS ET POIS CHICHES 
FILET DE LIEU SCE AU CURRY

CAROTTES VICHY PDT RISSOLEES RIZ AUX PETITS LEGUMES EPINARDS BRAISES 

COMMEBERT PORTION TOMME BLANCHE EMMENTAL PETIT MOULE AUX NOIX SAINT PAULIN PORTION 

SPECIALITE POMME/PECHE 

POT 
CLEMENTINES LIEGEOIS CHOCOLAT FLAN CARAMEL BIO BANANE 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


