
MENU SEMAINE 19 DU 08 MAI AU 12 MAI 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CŒUR DE PALMIER ET MAIS SALADE DE PDT CIBOULETTE
SALADE DE TOMATE AU DES 

DE BREBIS 

SALADE D'AVOCAT 

PAMPLEMOUSSE TOMATE 

ROTI DE DINDE SCE 

MOUTARDE 
GNOCCHIS A LA MILANAISE 

SAUTE DE BŒUF SCE 

PIQUANTE 

FILET DE POULET SCE 

TOMATE 

POMMES VAPEUR 

PERSILLEES 
SPAGHETTI MOGETTES BIO 

EMMENTAL PORTION CAMEMBERT PORTION YAOURT SUCRE EDAM PORTION 

FLAN VANILLE CHOU A LA CREME BEIGNET FOURRE POMME 
TARTE AU POIRES 

BOURDALOUE 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


