
MENU SEMAINE 41 DU 9 octobre 2023 AU 13 octobre 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PIZZA 4 FROMAGES SALADE DE BLÉ MACÉDOINE MAYONNAISE BETTERAVES VINAIGRETTE
SALADE DE PATES TOMATES ET 

CHAMPIGNONS

FILET DE LIEU SAUCE NICOISE SAUTÉ DE BŒUF AUTOMNAL CROUSTIFROMAGE
ROTI DE DINDE SAUCE 

PRUNEAUX

FILET DE MERLU SAUCE 

CITRON

BROCOLIS HARICOTS VERTS SAUTÉS
PURÉE DE POMMES DE 

TERRE
FRITES CAROTTES PERSILLÉES

MIMOLETTE BRIE VACHE QUI RIT YAOURT AROMATISÉ CHANTENEIGE

CRÈME DESSERT CHOCOLAT
PANNA COTTA FRUITÉE A LA 

MANGUE
ORANGE POMME

SEMOULE AU LAIT AUX 

RAISINS

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


