
SEMAINE 41 DU 10 OCTOBRE AU 14 OCTOBRE MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

POIREAUX RAVIGOTE 
SALADE DE PATES TOMATE 

ET CHAMPIGNONS 
RADIS BEURRE 

SALADE DE RIZ 

(ŒUF,MAIS,TOMATE)

SALADE COMPOSEE 

(SALADE,MAIS,EMMENTAL)

CUISSE DE POULET ROTIE FILET DE SAUMON A LANETH
PERMENTIER DU PECHEUR 

(PLAT COMPLET)

ROTI DE DINDE SAUCE 

PRUNEAUX

FILET DE MERLU SAUCE 

CITRON

FRITES SALSIFIS PERSILLES NAVETS BRAISES RIZ A LA TOMATE 

MIMOLETTE BRIE CAMMEBERT GOUDA TOMME BLANCHE 

CREME DESSERT CHOCOLAT BANANE 
PANNA COTTA COULIS 

FRAMBOISE 
POMME FLAN CARAMEL 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


