
MENU SEMAINE 11 DU 13 MARS AU 17 MARS 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

VELOUTE DE LEGUMES RADIS
SALADE DE CRUDITES ARC EN 

CIEL

CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE
FEUILLETE AU CHEVRE

CROC FROMAGE
RISOTTO AUX POIREAUX 

GORGONZOLA*

STEAK HACHE SAUCE 

BORDELAISE

COUSCOUS AUX CEREALES ET 

POTIRON*

FILET DE CABILLAUD SAUCE 

MARSEILLAISE

PDT ROSTIES COQUILLETTES ENDIVES BRAISEES

CAMEMBERT YAOURT SUCRE PETITS SUISSES AROMATISES EMMENTAL MIMOLETTE

TARTE CROISILLON ABRICOT BANANE POIRE BROWNIES POMME

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


