
MENU SEMAINE   46 DU 13 AU 17 nov-23 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CŒUR DE PALMIER ET MAIS 
SALADE DE PETITS POIS A LA 

MENTHE
RILLETTES DE THON MACEDOINE MAYONNAISE SALADE COLESLAW 

SAUTE DE BŒUF SCE AU 

POIVRE 

TAJINE DE LEGUMES PATATE 

DOUCE & FALAFELES
BOULETTES DE VEAU AU JUS 

HAUT CUISSE DE POULET 

ROTI 

FILET DE CABILLAUD SCE A 

L'ANIS 

RIZ PILAF BUTTERAUT SAUTE
PUREE DE POMMES DE 

TERRE  
SEMOULE 

EDAM PORTION EMMENTAL PORTION GOUDA PORTION CAMEMBERT PORTION MIMOLETTE PORTION 

POMME BICOLORE RIZ AU LAIT BIO LIEGEOIS CAFE PUREE DE POMMES POT CAKE AU CITRON 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


