
MENU SEMAINE 03 DU 16 JANVIER AU 20 JANVIER 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

VELOUTE DE LEGUMES RADIS SALADE DE CRUDITES
TERRINE DE LEGUMES SCE 

CIBOULETTE

SALADE BROCOLIS DES DE 

BREBIS

CROC FROMAGE
RISOTTO AUX POIREAUX 

GORGONZOLA*
FILET DE POULET AU THYM

COUSCOUS CEREALES ET 

POTIRON*
FILET DE CABILLAUD

NAVETS GLACES COQUILLETTES ENDIVES BRAISEES

FROMAGE BLANC 

AROMATISE
RONDELE TOMME BLANCHE SAMOS MIMOLETTE

QUETSCHES AU SIROP ENTREMET CAFE LIEGEOIS CHOCOLAT ORANGE FLAN CARAMEL

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


