
MENU SEMAINE 29 DU 17 juillet AU 21 juillet 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE PDT CIBOULETTE BETTERAVES 
SALADE DE RISETTIS A LA 

NAPOLITAINE

SALADE DE TOMATES AUX 

AGRUMES
ŒUFS DURS SCE TARTRE

FILET DE MERLU SAUCE 

NORMANDE
STEAK HACHE SCE BARBECUE

FILET DE POULET SCE AU 

CURRY
FILET DE COLIN

EPINARDS A LA CREME RATATOUILLE PDT ROSTIES SEMOULE

GOUDA VELOUTE FRUIX ST PAULIN CAMEMBERT EMMENTAL

BROWNIE
QUATRE QUARTS & 

CONFITURE
NECTARINE PECHE TARTE SABLE AUX PRUNES

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

TAJINE DE LEGUMES ET 

FALAFELS


