
MENU SEMAINE 42 DU 17 OCTOBRE AU 21 OCTOBRE 2022 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE BLE TOMATES 

POIVRONS

SALADE DE PATES 

CONCOMBRES TOMATES
CELERI REMOULADE SALADE DE CHOUX ROUGE SALADE DE LENTILLES

SAUTE DE VEAU AUX OLIVES
SAUTE DE BŒUF FACON 

STROGONOFF

AIGUILLETTES DE 

POULETSAUCE SUPREME

MACARONIS AU PESTO DE 

BROCOLIS ET DE POIS 

CHICHES*

FILET DE LIEU SAUCE AU 

CURRY

CAROTTES VICHY CHOUX VERTS AU BEURRE PdT EN ROBE DES CHAMPS EPINARDS BRAISES

VELOUTE FRUIX
FROMAGE BLANC 

AROMATISE
EMMENTAL PETITS SUISSES AROMATISE SAINT PAULIN

ORANGE POMME CHOU A LA CREME POIRE FAISSELLE ET MIEL

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


