
MENU SEMAINE 38 DU 18 septembre 2023 AU 22 septembre 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE POMMES DE 

TERRE / ÉCHALOTTES
FEUILLETÉ HOT DOG TABOULÉ

SALADE D'AVOCAT, TOMATE 

ET MAÏS
CONCOMBRES A LA MENTHE

SAUTÉ DE VEAU PRINTANIER
AIGUILLETTES DE POULET EN 

MORCEAUX SAUCE MOUTARDE
POISSON PANÉ / CITRON

STEAK HACHÉ SCE 

ÉCHALOTTE

CLAFOUTIS PROVENCALE 

MOZZARELA

ÉPINARDS BRAISÉS RATATOUILLE CORDIALE DE LÉGUMES HARICOTS BEURRE PERSILLÉS AUBERGINE SAUCE TOMATE

CARRÉ PRÉSIDENT VACHE QUI RIT
FROMAGE BLANC 

AROMATISÉ
YAOURT AUX FRUITS MIMOLETTE PORTION

CRÈME DESSERT PRALINÉE RIZ AU LAIT BANANE COMPOTE LIÉGEOIS VANILLE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


