
MENU SEMAINE 25 DU 19 AU 23 JUIN MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SARDINE & BEURRE 
SALADE DE TOMATE 

VINAIGRETTE 

SALADE DE CŒUR DE 

PALMIER VINAIGRETTE 

SALADE DE PDT TOMATE 

ŒUF 
CELERI RAPE SCE SALADE 

BROCHETTE DE DINDE 

MARINEE ROMARIN 

RIZ SAUTE AUX LEGUMES 

VEGETARIEN 
FILET DE POULET SCE CREME 

SAUTE DE BŒUF SCE AUX 

PETITS LEGUMES 
FILET DE MERLU SCE CITRON 

PETITS POIS /CAROTTES POMMES VAPEUR LENTILLES CAROTTES PERSILLES 

MIMOLETTE PORTION YAOURT SUCRE CAMEMBERT PORTION GOUDA PORTION TOMME BLANCHE 

CANNELE DE BORDEAUX BEIGNET FOURRE ABRICOT
SPECIALITE POMME 

/ABRICOT POT 
LIEGEOIS CHOCOLAT FRAISE 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


