
MENU SEMAINE 12 DU 20 MARS AU 24 MARS 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE BETTERAVES 

VINAIGRETTE 
CHOUX FLEURS VINAIGRETTE VELOUTTE POIRREAUX SALADE CANNOISE SALADE DE BLE 

CORDON BLEU DE VOLAILLE 
AIGUILLETTES DE POULET 

MCX SCE CURRY 

SAUTE DE BŒUF SCE 

MOUCTARDE 
BLESOTTO PRINTANIER 

FILET DE MERLU SCE 

DIEPPOISE

LENTILLES BIO RIZ PILAF 
PUREE DE POMMES DE 

TERRE 
CARROTTES PERSILLES

DOUDA PORTION BIO VACHE QUI RIT 
FROMAGE BLANC POT SUCRE 

(PL)
TOMME BLANCHE BLEU PORTION 

COOKIES (PATISSERIE ) BIO BANANE PARIS BREST PUREE POMME /BANANE 
GATEAU ROULE A LA 

CONFITURE DE FRAISE 

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


