
MENU SEMAINE 04 DU 23 JANVIER AU 27 JANVIER 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE PDT CIBOULETTE RADIS BEURRE TARTE AU FROMAGE 
SALADE DE CHOUX BLANC 

SCE SOJA SESAME 

SALADE DE HARICOTS VERTS 

ECHALOTES 

CORDON BLEU DE VOLAILLE PAUPIETTE DE VEAU AU JUS 
SAUTE DE BŒUF SCE 

MOUTARDE 

FILET DE POISSON FRAIS SCE 

AIGRE DOUCHE 

FILET DE MERLU SCE 

DIEPPOISE 

HARICOTS BEURRE PERSILLES RIZ PILAF HARICOTS VERTS PERSILLES RIZ SAUTE AUX LEGUMES BUTTERNUT AU CUMIN 

GOUDA PORTION CAMEMBERT PORTION EMMENTAL PORTION TOMME BLANCHE PORTION PETIT MOULE 

ORANGE BIO BANANE LIEGOIS VANILLE CREME A LA NOIX DE COCO CREME DESSERT CARAMEL

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


