
MENU SEMAINE 39 DU 26 SEPTEMBRE AU 30 SEPTEMBRE 2022 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

SALADE DE HARICOTS VERTS 

RAVIGOTE
CHOUX FLEURS VINAIGRETTE

CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE
SALADE D'ARTICHAUTS

SALADE DE MOGETTES A 

L'ITALIENNE

CUISSE DE POULET ROTIE FILET DE SAUMON
FILET DE POULET SAUCE AU 

CURRY

SAUTE DE BŒUF SAUCE 

ECHALOTES
TARTE AUX LEGUMES

ROSTIES DE PdT LENTILLES PUREE MARAICHERE HARICOTS VERTS SAUTES SALADE VERTE

FROMAGE BLANC 

AROMATISE
TOMME NOIRE PETIT MOULE SAMOS CHEVRETINE

PECHE ABRICOTS LIEGEOIS CHOCOLAT COMPOTE P/FRAISE PRUNES

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU


