
MENU SEMAINE DU 27 novembre AU 1er décembre 2023 MEDIREST

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CAROTTES RÂPÉES AU 

CITRON
RADIS BEURRE BEURRE DE SARDINES

VELOUTÉ POIREAUX 

POMMES DE TERRE
ŒUFS DURS SAUCE COKTAIL

MIJOTÉ DE SAUMON AUX 

PETITS LÉGUMES

SAUTÉ DE BŒUF SCE 

MOUTARDE

FILET DE POULET SCE VALLÉE 

D'AUGE

FILET DE MERLU SAUCE 

DIEPPOISE

LENTILLES BIO
POMMES VAPEUR 

CIBOULETTE
POÊLÉE DE LÉGUMES PURÉE DE POMME DE TERRE

PETITS SUISSES AROMATISÉS CAMEMBERT SAMOS TOMME BLANCHE PETIT MOULÉ

ORANGE
SALADES DE FRUITS 

EXOTIQUES
LIÉGEOIS VANILLE TARTE AU CITRON

GAUFRE DE BRUXELLE ET 

CONFITURE

* plat végétarien

IME Cenro   40 rue des Fraîches  44120 VERTOU

CHILI SIN CARNE & RIZ


